
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～17時00分 あれば尚可

２級土木施工管理技士 あれば尚可

TEL 025-758-2224 （従業員数 33人 ） ２級建設機械施工技士 あれば尚可

～ 就業場所: 十日町市

変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 看護師 必須

(2)10時00分～19時00分

TEL 025-763-3167 （従業員数 46人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1ヶ月単位）
(1)10時00分～19時00分

TEL 03-5816-6362 （従業員数 3人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)9時00分～17時00分

TEL 03-5424-0101 （従業員数 4人 ）
～ 就業場所: 十日町市

厚生
変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 025-757-2191 （従業員数 28人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時10分

TEL 025-752-5191 （従業員数 92人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時10分

TEL 025-752-5191 （従業員数 92人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-765-3010 （従業員数 19人 ）
～ 就業場所: 津南町

(1)8時30分～17時30分

TEL 025-765-3010 （従業員数 19人 ）
～ 就業場所: 津南町

変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)14時30分～23時30分
(3)23時00分～8時00分

TEL 025-752-4521 （従業員数 18人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)10時00分～20時00分 調理師 必須

TEL 025-757-4177 （従業員数 14人 ）
～ 就業場所: 十日町市
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。雇用期間の定めなし

1人 15080-  228261正社員 「本店」「リオンドール店」どちらも勤務があります。

調理師 40歳以下 レストラン　オガワヤ
（有限会社オガワヤ）

十日町市本町４丁目８番地１ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ キャリア形
成

）

210,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  227661正社員 十日町市高田町六丁目９１５番地２　十日町市エコクリーンセンター

焼却場運転管理業務（受付
業務含む）※エコクリーンセ
ンター

18歳～45歳 有限会社　十日町廃
棄物清掃公社

十日町市高山３丁目１０７－２ 雇用・労災・健
康・厚生・その
他

普通自動車運転免許　　必須

（ 法令の規定
により年齢
制限がある

）

182,000円～
182,000円

雇用期間の定めなし

2人 15080-  226361正社員

プログラマー又はシステムエ
ンジニア

64歳以下 株式会社　スノーラン
ド

津南町下船渡戊５７２－１ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

180,000円～
330,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  225061正社員

営業 64歳以下 株式会社　スノーラン
ド

津南町下船渡戊５７２－１ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

180,000円～
330,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  224161正社員

総務（管理職候補） 64歳以下 株式会社　メイケン 十日町市中条丙１１１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

200,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし

2人 15080-  223961正社員

コネクタの製造 45歳以下 株式会社　メイケン 十日町市中条丙１１１１－１ 雇用・労災・健
康・厚生

（ キャリア形
成

）

175,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  222861正社員 十日町市伊達甲１０２７　伊達工場

印刷・製本工（伊達工場） 45歳以下 株式会社　滝沢印刷
（文具館タキザワ）

十日町市本町２丁目３２５番地２ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

（ キャリア形
成

）

178,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

1人 13070- 6654361正社員 十日町市本町５－２１５－２　アーバンプラザ

【新潟県十日町市】基幹社員 59歳以下 あいおいニッセイ同和
損害保険株式会社

東京都渋谷区恵比寿１－２８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

210,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし

2人 13030- 1452161正社員 十日町市高田町６－６９１－１　イオン十日町店１Ｆ　イオン十日町店

十日町市／アクセサリージュ
エリー買取、販売

40歳以下 株式会社　さすがや 東京都台東区東上野１－１２－２ 
ＴＨＥ　ＧＡＴＥ　ＵＥＮＯ　４Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

（ キャリア形
成

）

230,000円～
260,000円

看護師（特別養護老人ホー
ム桜湯の里２号館レイン
ボー）

64歳以下 社会福祉法人　清津
福祉会

十日町市田中ロ４７５番地１ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

205,425円～
260,729円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  233061正社員 十日町市田中庚４２番地　特別養護老人ホーム桜湯の里　２号館レインボー

就　業　時　間 加入保険等 必要な免許資格

舗装施工管理技術者 18歳～64歳 上越舗道　株式会社 十日町市伊達甲３８－２ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（
その他の土木・舗装・線路
工事関係資格定年を上限 ）

250,000円～
400,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  232161正社員

【 1月30日(金) 号 】

≪次回の発行は2/6(金)です.≫

職　　　　種
雇用形態・雇用期間

年齢・指針
・求人数

賃　　　金 求　人　者　名 所在地・就業場所

1月22日(木)～1月28日(水)受理分

Tel 025-757-2407

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに取消となっている場合があります。ご了承ください。

◎ 「ハローワークインターネットサービス」でも求人をご覧いただけます。 https://www.hellowork.go.jp

●ハローワークインターネットサービス

●スマホで求人紹介（在職中の方にオススメ）

・全国の求人情報から検索ができます
・求職者マイページを開設すると便利な機能が利用できます

・応募希望の求人があればお電話ください→求職者マイページから

・求職者マイページを開設するには？
ハローワークの登録あり→ハローワークの窓口で開設手続

ハローワークの登録なし→オンライン求職登録で自動開設

「応募」のボタンを押すとスマホに紹介状が届きます

●ハローワーク十日町ホームページ

ハローワーク十日町 公式

・週刊求人情報をスマホで確認できます
（過去の求人情報も見ることができます）

・毎日更新される十日町管内の求人をワンタッチ検索

・各種イベント情報を発信しています

で検索

【公式】ハローワーク十日町 l 新潟ワークナビ をクリック

ハローワーク求人情報ハローワーク求人情報 十日町地区雇用協議会

ハローワーク十日町

（十日町公共職業安定所）

フルタイム（正社員）

ハローワーク十日町 公式ＬＩＮＥ 始めました！

← LINEアプリの友だち追加から二次元コードを読み取る

または

LINEアプリの友だち検索から I D【＠077ysqbb】で検索

ぜひ、ご登録ください
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就　業　時　間 加入保険等 必要な免許資格
職　　　　種

雇用形態・雇用期間
年齢・指針
・求人数

賃　　　金 求　人　者　名 所在地・就業場所

変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分 介護福祉士 必須

(2)9時15分～18時15分
(3)10時00分～19時00分

TEL 025-597-2020 （従業員数 54人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分 三級自動車整備士 必須

二級自動車整備士 必須

TEL 025-752-3415 （従業員数 11人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時00分～17時00分 測量士 あれば尚可

測量士補 あれば尚可

基本情報技術者 あれば尚可

TEL 025-757-1832 （従業員数 22人 ）
～ 就業場所: 十日町市

厚生

(1)7時45分～17時15分

TEL 025-597-2302 （従業員数 24人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 025-757-4100 （従業員数 47人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 025-757-4100 （従業員数 47人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 025-752-4751 （従業員数 8人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 準中型自動車免許 あれば尚可

TEL 025-757-0113 （従業員数 14人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分 準中型自動車免許 あれば尚可

(2)8時30分～18時00分

TEL 025-763-2473 （従業員数 7人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 025-757-1151 （従業員数 8人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分 三級自動車整備士 必須

二級自動車整備士 必須

一級小型自動車整備士 必須

TEL 025-757-1151 （従業員数 8人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)7時50分～16時50分

TEL 025-755-5523 （従業員数 12人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)7時50分～16時50分

TEL 025-755-5523 （従業員数 14人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 025-757-8657 （従業員数 7人 ）
～ 就業場所: 十日町市

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 大型自動車免許 必須

TEL 025-758-3141 （従業員数 10人 ）
～ 就業場所: 十日町市

交替制あり
(1)14時00分～23時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 025-755-5885 （従業員数 0人 ）
～ 就業場所: 十日町市

交替制あり
(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者 必須

(2)9時00分～18時00分 介護職員実務者研修修了者 必須

(3)11時00分～20時00分 介護福祉士 必須

TEL 025-755-8071 （従業員数 9人 ）
～ 就業場所: 十日町市
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雇用期間の定めなし

1人 15080-  193461正社員

配送員 30歳以下 魚沼木材協同組合 十日町市高田町６丁目６５７番地９ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ キャリア形
成

）

185,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  213761正社員 十日町市四日町新田３７８　「第二工場」

えのき茸製造工（第二工場） 64歳以下 株式会社　きのこ屋 十日町市新座甲４４１－９ 雇用・労災・健
康・厚生

（ 定年を上限 ）

185,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  212461正社員 十日町市水口沢２１２　「第一工場」

えのき茸製造工（第一工場） 64歳以下 株式会社　きのこ屋 十日町市新座甲４４１－９ 雇用・労災・健
康・厚生

（ 定年を上限 ）

185,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  210261正社員 いずれかの免許・資格所持で可

自動車整備士（国家整備士
資格　保有者）

59歳以下 株式会社　田村自動
車　スバルショップ

十日町市河内町５番地１３ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

215,500円～
293,500円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  209061正社員

自動車整備士（整備士資格・
無資格者）

59歳以下 株式会社　田村自動
車　スバルショップ

十日町市河内町５番地１３ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

203,500円～
243,500円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  206861正社員 十日町市荒屋ホ１６４－１　ピュアヴィレッジ中里ＳＳ

給油・集荷スタッフ（ピュア
ヴィレッジ中里ＳＳ）

59歳以下 有限会社　イタバ 津南町大字三箇乙３０９ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

195,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  205761正社員

ＬＰガス・灯油配達業務 45歳以下 株式会社　ケンベイミ
ユキ

十日町市高田町６丁目７３０番地 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ キャリア形
成

）

170,100円～
239,100円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  204461正社員

営業（見習い）／男女問わず
募集中！

59歳以下 三陽産業株式会社
十日町営業所

十日町市明石町９番地 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

260,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  202261正社員

着物の家紋を扱うお仕事（快
適な職場です・未経験ＯＫ）

59歳以下 株式会社　日紋 十日町市高田町６丁目７７０番地１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

（ 定年を上限 ）

182,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし

2人 15080-  201661正社員

着物のしみ抜き、修整業務
（快適な職場です・未経験Ｏ
Ｋ）

59歳以下 株式会社　日紋 十日町市高田町６丁目７７０番地１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

（ 定年を上限 ）

182,000円～
230,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  200361正社員

積算・営業 64歳以下 株式会社　司工務店 十日町市松代３２２８－３ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

205,000円～
280,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  198061正社員

測量技師（本社） 59歳以下 株式会社　十測 十日町市高田町六丁目７７番地 雇用・労災・健
康・厚生・財
形・その他

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

176,000円～
250,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  197161正社員 いずれかの免許・資格所持で可

自動車整備士 59歳以下 ヤナギ自動車　株式
会社

十日町市高山３丁目７１４－２ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

183,000円～
271,000円

雇用期間の定めなし

1人 15080-  221761正社員 特別養護老人ホーム　ほくほくの里

介護職員（正規職員・特別養
護老人ホームほくほくの里）

18歳～59歳 社会福祉法人　松代
福祉会

十日町市太平６６４－４ 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

206,285円～
290,280円

職　　　　種
雇用形態・雇用期間

年齢・指針
・求人数

賃　　　金 求　人　者　名 所在地・就業場所 就　業　時　間 加入保険等 必要な免許資格

大型ダンプ運転手・重機運転
手

18歳～59歳 南陵建設　株式会社 十日町市伊達甲１０４３－２ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

（ 定年を上限 ）

226,800円～
248,400円

雇用期間の定めなし

2人 15080-  234361正社員以外
焼肉店調理（令和８年４月１
日採用）

18歳以上 麺屋ＳＡＫＵＲＡ 十日町市稲荷町３－４－５ 雇用・労災

（ 法令の規定
により年齢
制限がある

）

250,000円～
300,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

2人 15080-  231961正社員以外 十日町市稲荷町３－４－５　　焼肉　炭家（仮）

【急募】介護スタッフ 59歳以下 株式会社　リノア 十日町市新座甲６２０番地５　２階 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

216,000円～
233,280円

雇用期間の定めなし ヘルパー２級必須

2人 15080-  219661正社員以外 いずれかの免許・資格所持で可

フルタイム（正社員以外）
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就　業　時　間 加入保険等 必要な免許資格
職　　　　種

雇用形態・雇用期間
年齢・指針
・求人数

賃　　　金 求　人　者　名 所在地・就業場所

変形（1ヶ月単位）
普通自動車第二種免許 必須

大型自動車第二種免許 必須

TEL 025-758-4202 （従業員数 224人 ）
～ R8.3.31 就業場所: 十日町市

TEL 025-757-4100 （従業員数 47人 ）
～ 就業場所: 十日町市

交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)8時30分～17時30分
(3)11時00分～20時00分

TEL 025-755-8330 （従業員数 10人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時00分～17時00分

TEL 0242-36-5140 （従業員数 4人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時00分～17時00分

TEL 0242-36-5140 （従業員数 4人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時55分～15時00分

TEL 025-752-6452 （従業員数 11人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時30分～14時50分

TEL 025-597-2518 （従業員数 7人 ）
～ 就業場所: 十日町市

交替制あり
(1)6時00分～15時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)15時00分～0時00分

TEL 025-758-2122 （従業員数 6人 ）
～ 就業場所: 十日町市

TEL 025-755-5523 （従業員数 14人 ）
～ 就業場所: 十日町市

TEL 025-755-5523 （従業員数 14人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)10時00分～13時00分
(2)13時00分～16時00分
(3)15時00分～18時00分

TEL 0120-308-412 （従業員数 0人 ）
～ 就業場所: 十日町市

(1)8時15分～16時00分

TEL 025-788-1414 （従業員数 15人 ）
～ 就業場所: 津南町

面
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行
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状

」
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バス運転手業務 18歳以上 株式会社　当間高原リ
ゾート（あてま高原リゾー
ト　ベルナティオ）

十日町市馬場癸１２３９番地（珠川） 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 法令の規定
により年齢
制限がある

）

200,000円～
240,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 7時00分～18時00分の
間の8時間1人 15080-  207961正社員以外 いずれかの免許・資格所持で可

職　　　　種
雇用形態・雇用期間

年齢・指針
・求人数

賃　　　金 求　人　者　名 所在地・就業場所 就　業　時　間 加入保険等 必要な免許資格

着物類のアイロン掛け業務
（６０歳以上歓迎／経験者）

不問 株式会社　日紋 十日町市高田町６丁目７７０番地１ 労災

（ 不問 ）

1,050円～1,300円雇用期間の定めなし 9時00分～17時30分の
間の3時間以上1人 15080-  229561パート労働者

【未経験者歓迎】介護補助
（フルタイムパート）

64歳以下 株式会社　コロネット
とおかまち

十日町市高田町２丁目２７９番地２１ 雇用・労災

（ 定年を上限 ）

1,050円～1,200円雇用期間の定めなし

1人 15080-  216161パート労働者 コロネットわだ、コロネット優、コロネットちとせ　のいずれか

配達ドライバー（十日町店） 59歳以下 株式会社　顯幸 福島県会津若松市慶山１丁目６番７７号 雇用・労災・健
康・厚生

普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

1,198円～1,198円雇用期間の定めなし 業務に車輌使用の場合：ガソリン
代支給

1人 07030-  687561パート労働者 十日町市川治３３４７　明治けんこう宅配　十日町店

宅配スタッフ（十日町店）　週
２日～・土日休み

59歳以下 株式会社　顯幸 福島県会津若松市慶山１丁目６番７７号 労災 普通自動車運転免許　　必須

（ 定年を上限 ）

1,050円～1,200円雇用期間の定めなし 業務に車輌使用の場合：ガソリン
代支給

1人 07030-  688461パート労働者 十日町市川治３３４７　明治けんこう宅配　十日町店

組立・検査員 59歳以下 アルファー　株式会社 十日町市学校町１丁目８１９－１ 雇用・労災

（ 定年を上限 ）

1,050円～1,085円雇用期間の定めなし

2人 15080-  196961パート労働者
自動車部品組立・検査工 59歳以下 有限会社　東頸精密 十日町市松代３９５７番地１ 雇用・労災

（ 定年を上限 ）

1,050円～1,050円雇用期間の定めなし

2人 15080-  208161パート労働者
コンビニエンスストア店員
（ローソン十日町伊達店）

18歳以上 有限会社　川松屋商
店

十日町市馬場丁１６６４－丁 雇用・労災・健
康・厚生

（ 法令の規定
により年齢
制限がある

）

1,050円～1,050円雇用期間の定めなし

3人 15080-  211561パート労働者 十日町市伊達甲９８３－１　ローソン十日町伊達店

えのき茸の製造（第一工場）
午前中

不問 株式会社　きのこ屋 十日町市新座甲４４１－９ 労災

（ 不問 ）

1,050円～1,050円雇用期間の定めなし 7時50分～12時00分の
間の3時間以上1人 15080-  214861パート労働者 十日町市水口沢２１２　第一工場

えのき茸の製造（第二工場）
午前中

不問 株式会社　きのこ屋 十日町市新座甲４４１－９ 労災

（ 不問 ）

1,050円～1,050円雇用期間の定めなし 7時50分～12時00分の
間の3時間以上1人 15080-  215961パート労働者 十日町市四日町新田３７８　第二工場

営業サポート／十日町市／
南魚沼郡湯沢町

不問 日本テクノ　株式会社 東京都新宿区西新宿１－２５－１　新宿セ
ンタービル５３階

労災 普通自動車運転免許　　必須

（ 不問 ）

1,500円～1,500円雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 又は9時00分～18時00
分の間の3時間以上1人 13080- 9095261パート労働者 十日町市／南魚沼郡湯沢町

ナメコの収穫・包装作業（津
南農場）

64歳以下 農事組合法人　割野
きのこ組合

南魚沼郡湯沢町大字土樽６４番地２７８ 雇用・労災

（ 定年を上限 ）

1,050円～1,300円雇用期間の定めなし

1人 15120-  422361パート労働者 津南町大字下船渡丁８１５０　津南農場

パート

ハローワークの職業相談・職業紹介をご利用いただくにあたってのご案内
○ ハローワークは、平日の8:30～17:15まで開庁しております。

○ 職業相談・職業紹介をご希望の方につきまして、以下ご案内いたします。

当所として、以下の所要時間の目安や窓口の混雑状況により、9:00～17:00の間のご利用をお勧めさせていただきます。

1

お待ちいただく時間は、日時によって変動するため、所要時間に含めておりませんので、お時間に余裕を持ったご来所をお願いいたします。

2 職業紹介については、先方（事業所）との連絡がつきにくい時間帯があります。
早朝（8:30～9:00）、昼休みの時間帯（12:00～13:00）、夕方17:00過ぎにつきましては、他の時間帯に比べて事業所との連絡がつきづらい場合がございますの
で、予めご了承いただき、できましたらそれらの時間帯以外のご利用をお願いいたします。
また、翌日に面接をご希望の場合については、夕方ですと、翌日の面接設定が難しい場合がございますので、早めのご利用をお願いいたします。

（注）

求職申込みや職業相談には一定の時間がかかります。
初めてハローワークをご利用いただく方については、求職申込みが必要です。
求職申込書へのご記入や、ご記入いただいた求職申込書に沿ってご希望の条件等について確認させていただく相談に求職申込書へのご記入や、ご記入いただ
いた求職申込書に沿ってご希望の条件等について確認させていただく相談については概ね30～40分程度は見ておいていただければと思います。
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